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 مجهز اتاق در استراحت و بخور دستگاه از استفاده 
 هوا کننده مرطوب به
 
  پرهیز از مصرف ادویه جات  مواد غذایی خیلی

 ترش وشیرین
 

 
 زیرا  در معرض دود و بوهای غلیظ قرار نگیرید

 مسیر تنفسی شما را تحریک می کند.
 
  تنفس عمیق انجام دهید و مایعات ولرم زیاد مصرف

 کنید
 

  درهنگام سرفه کردن از دستمال یکبار مصرف
همراه بیمار . استفاده کرده و دور انداخته شود

 متر را با او رعایت کند. 5/1فاصله ی حداقل 
 

  ملاقات محدود شود. از دست دادن و روبوسی
ودداری شود. ملاقات کودکان، افراد مسن، خ

بیماران پیوندی، مادران بار دار وشیرده وبیماران 
 نقص ایمنی  ممنوع است

 
 بهتر است اتاق را ،برای تنفس راحت تر بیمار 

مرطوب نگه داشته وبیمار را در حالت نیمه نشسته 

 قرار گیرد.

 
 بعد از اتمام درمان و مراجعه مجدد به  یریگیپ

 است. یزامپزشک ال

 

 

 هوووووووووووای اسووووووووووو ری از صوووووووووووحی  اسوووووووووووتفاده نحووووووووووووه

 استنشاقی

 داخووووووول اسوووووووت، بهتووووووور اسووووووو ری مصووووووورف از قبووووووول-1

 از دهوووووووان  محوطوووووووه توووووووا بشوووووووو ید  آب بوووووووا دهوووووووان را

 بوووووودین. شووووووود پووووووا  خووووووارجی غووووووذ ایووووووا مووووووواد   ذرات

 تووووووونفس هنگووووووام  در ذرات ایوووووون  احتمووووووال ورود  طریووووووق 

 .رود می بین از حنجره و حلق به

 و برداریوووووووووووود را دهووووووووووووانی محووووووووووووافظ پوووووووووووووش در -2

 .دهید تکان شدت به را اس ری

 

 یعنووووووووووی آن مناسوووووووووو  وضووووووووووعیت در را اسوووووووووو ری -3 

 .  بگیرید دست در عمودی و وارونه

 

 سوووووووینه از را هووووووووا حوووووووداک ر عمیوووووووق بوووووووازدم بوووووووا -4

 و الاشوووووک ایجووووواد بووووودون البتوووووه) نماییووووود خوووووار  خوووووود

 دم یوووووک آن از پوووووس بتوانیووووود توووووا( شووووودید نفوووووس تنگوووووی

 . دهید انجام عمیق

 بگذاریوووووووود، خووووووووود دهووووووووان در را اسوووووووو ری دهانووووووووه -5

 از هوووووووا تووووووا ببندیوووووود محکوووووو  آن دور بووووووه را هووووووا لوووووو 

 . نشود شما دهان وارد دیگری راه

 همزمووووووووان بطووووووووور و بکشوووووووید  عمیووووووووق نفوووووووس  -6

 کوووووه اسوووووت ایووووون مهووووو . اندازیووووود بکوووووار را اسووووو ری

 یکبووووووار فقوووووو  توووووونفس شووووووروع هلحظوووووو در درسووووووت

 بووووا همووووراه دارو تووووا کنیوووود وارد فشووووار اسوووو ری بووووه

 .کند نفوذ ریه عمق به استنشاقی هوای

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
دسووتبند شناسووایی کووه بووه دسووت غالوو  شووما بسووته شووده     -1

 است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

 

بووه علووت خطوور سووقو  از تخووت همیشووه نوورده کنووار تخووت -2

 بالا باشد .

دقیقوووه در وضوووعیت   11حتما"قبووول از خووورو  از تخوووت  -3

خوورو  از نشسووته و پاهووا آویووزان باشوود .وسوو س اقوودام بووه  

 تخت نمایید.

همراه بیمار  باید قبول از انجوام هور اقودامی بورای بیموار        4

 ،به پرستار اطلاع دهد.

نوووام پزشوووک خوووود را بدانیووود ونوووام پرسوووتار خوووود را در   -5

 هرشیفت ب رسید.

 

درمورد فعالیت ونوع تغذیوه از پزشوک یوا پرسوتار خوود      -6

 سئوال کنید. 

رف جهتتپ شگیتت گز  فو ت دستتپ  ختت ه    تتد       -7
 بطدر مزتب بیدیگد.

 

  آموزشهای حین بستری :
 

 چیست؟ پنومونی بیماری علا  
 
 های رگه همراه به سبز زرد، خل  با همراه گاهی سرفه،-

  خونی وتنگی نفس
 شود می کشیدن بدتر نفس با که سینه، قفسه درد-
  اشتها ، کاهش ت -
 

 کنی ؟ چه پنومونی به ابتلا صورت در
 
 بموقع کند، می تجویز پزشکتان که را داروهایی 

 کنید مصرف
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 ثانیه ده  حداقل و کنید خار  دهان از را اس ری -7

 یا هر مقدار که می توانید نفس را در سینه حبس

 کنید.

 نفس خود را به آرامي و به صورت یكنواخت از -8 

را نیز  بینی خار  سازید تا التهابات حساسیتي بیني

 كنترل نمایند.

قه در صورت نیاز به استفاده مجدد حداقل یک دقی-9 

 صبر کنید.

ف، پوشش دهانی را دوباره پس از مصر -11 

 بگذارید تا از ورود گرد و غبار جلوگیری شود.

: بعد از مصرف اس ری دهان خود را با نکته مه  

آب معمولی بشو ید. شستشوی دهان با آب موج  

 پیشگیری از عفونتهای قارچی دهان خواهد شد 

                                                                                                                                          آموزش های زمان ترخیص

علا   مه  برای مراجعه فوری به اورژانس یا پزشک 
 (signمعالج )

درد قفسه سینه که با نفس عمیق و یا   -2ت  و لرز  -1

-4تنگی نفس و بیحالی شدید  - 3سرفه بیشتر می شود .

                                   .خل  چرکی- 5ی ل  ها و بستر ناخن ها   کبود

 

 

 

 

 پنومونی 

 

 پرستاریگردآوری:خان  میرزامحمدی کارشناس 

 

 ت دسیفخ تگد: یگد کننده تلمی ت 

یانی آموزش به بیمار تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیر  

 

 1399:شهریورتدوین :
 
 1413مرداد:تاریخ بازنگری  
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
تان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت درمانگاه بیمارس

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 

 آموزش سلامتواحد 
 

 

 
 
 

 آموزشهای خود مراقبتی در منزل:

   از بخور گرم و ،برای خار  شدن راحت ترخل

 مرطوب استفاده کنید.

  در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنید و به

 .صورت مکرر تغییر وضعیت دهید

 دیانجام داده و سرفه کن قینفس عم. 

 ک را به طور مرت  مصرف پزش یزیتجو یداروها

 یخواب آور خوددار یو از مصرف داروها دیینما

 .دیینما

 کامل به پزشک مراجعه  یدر صورت عدم بهبود

 .دیینما

 یپنوموواکس وآنفلوانزا یواکسنها قیدر مورد تزر 

 .دییبا پزشک خود مشورت نما یفصل

 : ییغذا  یرژ

پس از شروع تغذیه هیچ ممنوعیت غذایي ندارید  
در موارد داشتن بیماري هاي زمینه اي )دیابت، مگر 

 ت،یدر صورت نداشتن محدود فشارخون، ....(
 .دیده شیرا افزا عاتیمصرف ما

  :تیفعال

و  دیو استراحت داشته باش تیمتناوب فعال یدوره ها
 .دیزیاز حد ب ره شیب تیاز فعال

 

 


